
Cuisine maison de saison 
Naturellement sans gluten ni lactose 

Paléo - Vegan Friendly

- Sur place ou à emporter -

>> Les toppings << 
2 au choix

Graines de courges 
x 

Mix amandes   
+ noisettes

Graines de chia  
x 

Coriandre fraîche

>> Les extras << 
+ 1€

Guacamole x Galette de maïs  
Gaufre salée x Houmous x Noix de cajou

>> Les formules <<

Omelette 
- 

Entrée ou Dessert au choix  
13€80 

Menu complet  
17€60

Tagliatelles Bolognaise 
- 

Entrée ou Dessert au choix  
14€70  

Menu complet  
18€50

Patate douce 
hasselback  

- 
Entrée ou Dessert au choix  

15€60 
Menu complet  

19€40

Silex Bowl 
- 

Entrée ou Dessert au choix  
16€20 

Menu complet  
20€

>> Les plats signatures <<

Omelette garnie 
x 

Garniture du jour à 
l’ardoise comptoir 

10€

Tagliatelles de légumes 
& sauce au choix 

x 
Bolognaise carnivore 

ou  
Bolognaise vegan 

10€90
Patate douce 

hasselback & au choix 
x 

Poulet coco 
ou  

Poisson du jour 
ou  

Chili de légumes 
11€80

Silex Bowl 
 x 

Carnivore  
ou  

Vegan 

12€40

>> Les entrées et les desserts     <<

Taco guacamole 
et fruits

Fruité

Chia puddingColeslaw

Soupe  
saison automne-hiver

Gâteau

4€ à l’unité  
ou  

3€80 en formule


